Psicéloga y mediadora experimentada en orientacion familiar y en terapia de pareja.
Desde muy pequefia me ha gustado escuchar a los demds y he sentido una especial
atraccién por las personas (nifos, adolescentes o adultos) que necesitan que se les
acompafe en un momento determinado de su vida.

Llevo mas de 15 afios orientando a familias a través de cursos, conferencias y
talleres y colaborando con diversas entidades enfocadas a esta hermosa tarea que
es la educacion.

Me interesan mucho las relaciones que se establecen entre las personas en
cualquier ambito (familiar, educativo, laboral,...) y cémo estas pueden
transformarse y asi, mejorar el bienestar personal.

Mi trabajo terapéutico lo realizo mediante abordajes que tienen en cuenta las
emociones, el sistema al cual pertenecemos y en casos de trauma, a través de
terapia EMDR.

Desde hace dos afios soy parte activa de la Asociacion In-mediatio, asociacion de
mediadores y gestores de conflictos, dedicada principalmente a la difusién de la
mediacion.

Pertenezco al registro del Centre de Mediaci6 de Dret Privat de Catalunya.

Formo parte de la Seccidon de Alternativas para la Resolucién de Confictos del
Colegio de Psicdlogos de Catalufia y del punto SIM del mismo Colegio

También he incorporado las practicas restaurativas como herramienta de trabajo.

Me encanta leer y compartir conversaciones con mis amigos. Y seguir aprendiendo
todos los dias.



